
  Suite au verso de la page TSVP …… / …… 

 

 Centre de Loisirs LOU VEYSOU – Imp. Harmonia – 63960 VEYRE MONTON 

 Fiche inscription 2023-2024 Site Internet : www.louveysou.com 

 
 
Civilité :   Nom :  Prénom :  

Adresse :  

CP :   Commune :  Tél. Fixe :  

E-mail :  Mobile :  

 
 

1. Inscription obligatoire à l'association - cotisation de base. Renvoi (a).................................  28 € 
Activité sans participation complémentaire : voir page suivante 

2. Yoga. Renvois (b) (c) (d) (e) (f) (g) (h) 

YOGA + 220 € Mer. 9h-10h30   YOGA sur chaise + 264 € Mer. 10h30-11h30  

16 pers. max/cours Jeu. 18h30-20h   10 pers. max/cours Jeu. 17h-18h (*)  

(*) Nouveau cours ! Ouverture du cours sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits 

Merci de cocher la(les) séance(s) choisie(s) et de reporter le montant correspondant       => + 

3. Gymnastique / Pilâtes. Renvois (b) (c) (d) (e) (f) (g) (h) 

Merci de cocher la(les) séance(s) choisie(s) en cochant la case située à côté de chaque séance 

Activité \ Animateur Aurore Bertrand Carole Rachel 

Gym. entretien 
Ven. 9h-10h  Mar. 9h-10h  Mar.18h30-19h30  Mer. 19h30-20h30  

    Jeu. 18h30-19h30  Jeu. 9h-10h  

Gym. douce 
Ven. 10h-11h  Mar. 10h-11h      

  Mar. 11h-12h      

Stretching 
Mar. 17h30-18h30    Lun. 18h45-19h45  Mer. 18h30-19h30  

      Ven. 18h-19h  

Pilates 

Mar. 18h30-19h30        

Mar. 19h30-20h30        

Jeu. 10h30-11h30        

Ven. 11h-12h        

Entr. musculaire     Jeu. 19h30-20h30    

Renfo. dynamique     Lun. 17h45-18h45    

Abdos Fessiers       Ven. 19h-20h  

Body Art (*)       Ven. 17h-18h  

(*) Nouveau cours ! Ouverture du cours sous réserve d’un nombre suffisant d’inscrits 

1 séance / semaine  2 séances/semaine  3 séances/semaine  4 séances/semaine 

+ 77 €   + 135 €   + 168 €   + 201 €  

Merci de reporter le nombre de séances choisies et le montant correspondant                     =>  + 

 

 

TOTAL DE L’INSCRIPTION ……………………………………………………………………………………  
Paiement par chèque uniquement. Possibilité de paiement en 3 fois. 
Encaissement des chèques aux 5/11/2023, 5/12/2023 & 5/01/2024. 3 chèques à date réelle d'écriture. 



Centre de Loisirs LOU VEYSOU – Impasse Harmonia – 63960 VEYRE MONTON 
SIRET : 379 729 767 00010 - Site Internet : louveysou.com 

4. Activités sans participation complémentaire (incluses dans la cotisation de base) 

Renvois (b) (c) (e) (f uniquement pour la randonnée) (h) 
 
Merci de cocher la(les) case(s) correspondante(s) 

Bibliothèque  Mosaïque  Nouveau ! Patchwork 
 Mercredi 16h-18h    Vendredi 14h-17h    Jeudi 10h-12h (suivant calendrier)  
        

Scrabble  Peinture sur porcelaine  Autour du Scrap 
 Mercredi 13h45-16h    14-17h (Lundi et/ou jeudi)   Samedi 9h15-11h45 suivant calendrier  
        

Couture (1 cours au choix)  Pinceaux magiques  Randonnée 
 Jeudi 14h-17h    Mardi 15h-18h   Jeudi et/ou dimanche suivant programme 
 Vendredi 14h-17h    Jeudi 17h15-19h15   Participation à une sortie minimum  

 
5. Certificat Médical ? La pratique des activités de Gym-Pilâtes, de Yoga ou de Randonnée nécessite 

la fourniture d'un certificat de "Non contre-indication" à la pratique de l'activité choisie. Merci de 
compléter le cas échéant votre dossier avec la fourniture d'un tel certificat médical postérieur au 
30/06/2021 

 
6. Demande attestation d’inscription (pour votre CE, ….) - sera envoyée par mail…………. 
 
7. Je pense assister à l’AG de l’association le vendredi 13/10/2023 Salle Harmonia    Oui        Non  
 

Notes et consignes Inscrip Yoga 
Gym / 
Pilâtes 

Rando 
Autres 

activités  

N
o

te
s 

(a) La cotisation de base reste acquise à l’association, quel que soit le motif 
d’annulation ultérieure d’adhésion 

X     

(b) Hormis les éventuels achats personnels de matériel ou fourniture que vous 
pourriez effectuer pour votre activité, aucune autre participation financière 
supplémentaire ne vous sera demandée 

 X X X X 

(c) Les tarifs indiqués correspondant à un fonctionnement de l’association de 30 
semaines minimum sur la saison 

 X X X X 

(d) Si besoin, le cours pourra être assuré par un(e) autre animateur(trice)  X X   
(e) Possibilité d’une séance d’essai, sous réserve de place disponible, durant le 

mois de septembre 2023 pour les nouveaux adhérents à un cours. 
 X X X X 

C
o

n
si

gn
es

 

(f) Certificat obligatoire de "Non contre-indication" à la pratique de la 
Gymnastique, du Pilâtes, du Yoga ou de la randonnée datant de moins de 
trois (3) ans à la fin de la saison => postérieur au 30/06/2021 

 X X X  

(g) Les activités sportives en salle nécessitent le port OBLIGATOIRE de 
chaussures propres  adaptées et réservées aux cours et l'utilisation d'un 
tapis personnel 

 X X   

(h) Les conditions d'accès aux salles peuvent évoluer en fonction des consignes 
sanitaires en vigueur ou des décisions de la commune de VEYRE MONTON 

 X X  X 

 

J’ai pris connaissance des notes et consignes indiquées ci-dessus, et je m’engage à respecter les 
dites consignes ainsi que les locaux mis à ma disposition. 
 
Fait à ………………………………………………. Le ….. / ..… / …..   Signature obligatoire …………………………….. 

 
 
Conformément à la loi "Informatique et Libertés" du 6 janvier 1978 et du RGPD, vous disposez d'un droit d'accès, de rectification et 
de suppression de vos données personnelles enregistrées dans nos fichiers. Pour cela merci d'en faire la demande par courrier à 
l'adresse indiquée ci-dessous ou par mail à : louveysou@gmail.com 
Les données fournies dans cette fiche d'inscription sont à usage exclusif de Lou Veysou et ne seront en aucun cas cédées à des tiers 
à des fins commerciales ou de démarchage 

mailto:louveysou@gmail.com

